
Alunas da academia Fernanda Daniel s� eficazes no circuito
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<p style="text-align: justify;">Segundo a Organiza�o Mundial da Sa�de, todas as pessoas
devem destinar pelo menos 30 minutos por dia para atividade f�ica. As alunas da academia
Fernanda Daniel n� deixam de se exercitar e praticar circuito. Esta �a turma de segunda,
quarta e sexta.</p>  <p style="text-align: justify;"> </p>  <p style="text-align: justify;"><img
src="images/noticias/IMG_0743.JPG" alt="IMG 0743" width="837" height="458" /></p>  <p
style="text-align: justify;"> </p>  <p style="text-align: justify;"> </p>  <p style="text-align:
justify;"><strong>Benef�ios do circuito:</strong></p>  <p style="text-align: justify;"> </p>  <ul> 
<li style="text-align: justify;">Melhora o condicionamento f�ico</li>  <li style="text-align:
justify;">Din�ico: em apenas 30 minutos voc�trabalha todos os m�sculos do corpo e o
condicionamento cardiovascular de uma forma divertida e r�ida.</li>  <li style="text-align:
justify;">Alivia o estresse</li>  <li style="text-align: justify;">Queima calorias</li>  <li
style="text-align: justify;">Tonifica o corpo</li>  <li style="text-align: justify;">Ativa a
circula�o</li>  <li style="text-align: justify;">Previne doen�s</li>  <li style="text-align:
justify;">N� atrapalha a rotina</li>  <li style="text-align: justify;">Sem contraindica�o: �uma
modalidade que n� tem restri�o de idade.</li>  <li style="text-align: justify;">Todos os
m�sculos: �poss�el trabalhar m�sculos superiores e inferiores</li>  </ul>  <p> </p>  <p><a
href="http://www.fernandadaniel.com.br/fd/">Conhe� a academia Fernanda Daniel</a></p>  
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